
 

 

 

Praxistipp 7 – Kindermitbestimmung und Spiritualität 

 

Praxistipp Gespräch über die eigene Spiritualität 
Ziel Ins Gespräch kommen über den eigenen Glauben 
Zielgruppe + Gruppengröße Ab Grundschulalter, Gruppengröße egal 
Ort Ferienfreizeit, Gruppenstunde 
Zeitspanne 1-2 Stunden 
Material Plakate, Farben, alte Zeitschriften 
Beschreibung  Setzt Euch in einem Stuhlkreis zusammen und gestaltet eine 

Mitte mit christlichen Symbolen und Bildern (z.B. Kerze, 
Kreuz, Bibel, …) 
Fragt was die Dinge in der Mitte bedeutet, woher die Kinder 
diese kennen und was sie damit verbinden. 
Die Antworten können auf Karten auch in die Mitte gelegt 
werden. 
Wenn Ihr die Antworten in der Mitte zusammen anschaut, 
stellt die Frage wie sehr diese Dinge zu den Kindern passen, 
wie oft sie diese nutzen und was sie ihnen bedeuten. 
Die Antworten könnt ihr auf anders farbige Karten ebenfalls 
dazu legen. 
Jetzt kommt die Frage, welche Symbole oder Dinge die Kinder 
denn mit Glauben und Spiritualität verbinden. Ihr könnt nun 
entweder einfach darüber sprechen oder ihr bastelt an Eurem 
„Glaubensbild“. 
Dazu bekommt jede*r ein Plakat, Stifte, Bilder und andere 
Bastelmaterialien und kann das Plakat mit dem Titel „Mein 
Glaubensbild“ gestalten. Je nachdem wie alt die Kinder sind, 
könnt Ihr die Frage auch spezifischer oder einfach stellen (Wie 
stellst Du Dir Gott vor? Was ist für Dich Kirche?) 

 

 

 


